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Parcours A:
Parcours B:

premiére mise en jambes aprés 20 kilométres de plat

cotes restantes 10
cotes restantes 5

coteno 1
coteno 1

km parcourus 19
km parcourus 19

km a parcourir 139
km a parcourir 71

| Degré de difficulté: **

Longueur: 2.000 m Altitude départ: 180 m

Altitude sommet: 285 m

Dénivellation: 105 m Pent moyenne: 5,3%

Pente maximale: 7,5%
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la céte la plus longue, mais pas la plus difficile du parcours
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Parcours A:
Parcours B:

cotes restantes 9
cotes restantes 4

cote no 2
cote no 2

km parcourus 29
km parcourus 29

km a parcourir 123
km a parcourir 55

[ Dearé de difficulté: ***

Longueur: 8.000 m

Altitude départ: 200m  Altitude sommet: 513 m Dénivellation: 313 m Pent moyenne: 3,9% Pente maximale: 8,8% |
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Schmuelen
Parcours A:
Parcours B:

courte montée vers le toit de "La 19eme Charly Gaul" (635 m)
cote no 3 cotes restantes 8 km parcourus 40
cote no ~ cotes restantes -~ km parcourus -~

km a parcourir 118
km a parcourir -~

[ Degré de difficulté: **

Longueur: 2.200 m

Altitude départ: 450 m  Altitude sommet: 535 m Dénivellation: 85 m Pent moyenne: 3,9% Pente maximale: 7,8% |
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'WYM! ] Parcours A: cote no 4 cotes restantes 7 km parcourus 56 km a parcourir 101

Parcours B: cote no -~ cotes restantes ~ km parcourus -~ km a parcourir -~
[ Dearé de difficulté: *** Longueur: 3.300 m Altitude départ: 2560 m  Altitude sommet: 435 m Dénivellation: 185 m Pent moyenne: 5,6% Pente maximale: 9,0% |
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OTE DE deux petites montees entrecoupées d'un long faux-plat
cu tﬁu‘k. Parcours A: cote no 5 cotes restantes 6 km parcourus 66 km a parcourir 89
Parcours B: cote no ~ cotes restantes -~ km parcourus -~ km a parcourir -~
[ Degré de difficulté: * Longueur: 5.000 m Altitude départ: 290 m  Altitude sommet: 387 m Dénivellation: 97 m Pent moyenne: 1,9% Pente maximale: 8,6% |
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céte en trois parties a mi-parcours
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cotes restantes 5
cotes restantes ~

cote no 6
cote no ~

Parcours A:
Parcours B:

MArnach

km parcourus 76
km parcourus ~

km a parcourir 79
km a parcourir -~

Altitude sommet: 521 m Dénivellation: 171 m

[ Degré de difficulté:

ok Longueur: 5.000 m Altitude départ: 350 m

Pent moyenne: 3,4% Pente maximale: 7,5%
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sans aucun doute le morceau le plus difficile de "La 19éme Charly Gaul"
coteno 7 cotes restantes 4 km parcourus 101
cote no ~ cotes restantes -~ km parcourus ~
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Parcours A:
Parcours B:

km a parcourir 55
km a parcourir -~

Pent moyenne: 7,4% Pente maximale: 9,5%

[ Degré de difficulté: **** Longueur: 3.800 m Altitude départ: 230 m  Altitude sommet: 513 m Dénivellation: 283 m
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c'est pentu dans la premiere partie et ¢a fait mal aux jambes apres une longue descente



LI VRET VYR Parcours A: cote no 8 cotes restantes 3 km parcourus 123 km a parcourir 35
Parcours B: cote no 3 cotes restantes 3 km parcourus 55 km a parcourir 35
[ Dearé de difficulté: *** Longueur: 2.400 m Altitude départ: 190 m  Altitude sommet: 337 m Dénivellation: 147 m Pent moyenne: 6,1% Pente maximale: 8,4% |
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005 DE ﬁ A Joly paysages, c'est surtout la premiére partie qui est pentue
9 reven Parcours A: cote no 9 cotes restantes 2 km parcourus 134 km a parcourir 27
Parcours B: cote no 4 cotes restantes 2 km parcourus 65 km a parcourir 27
[ Degré de difficulté: *** Longueur: 2.600 m Altitude départ: 245 m  Altitude sommet: 415 m Dénivellation: 170 m Pent moyenne: 6,5% Pente maximale: 9,6% |
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céte en deux parties avec des pourcentages dans la deuxieme moitié



:ff'ﬂpl I.E.f Parcours A: cote no 10 cotes restantes 1 km parcourus 137 km a parcourir 21

Parcours B: cote no 5 cotes restantes 1 km parcourus 69 km a parcourir 21
[ Dearé de difficulté: * Longueur: 2.400 m Altitude départ: 315m  Altitude sommet: 368 m Dénivellation: 90 m Pent moyenne: 2,2% Pente maximale: 9,9% |
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COTE DE une derniére céte bien longue avant la descente vers Echternach
B’ﬂ-fdﬂ# Parcours A: cote no 11 cotes restantes O km parcourus 148  km a parcourir 8
Parcours B: cote no 6 cotes restantes O km parcourus 80 km a parcourir 8
[ Degré de difficulté: *** Longueur: 4.000 m Altitude départ: 185 m  Altitude sommet: 375 m Dénivellation: 190 m Pent moyenne: 4,8% Pente maximale: 9,9% |
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